
以下、赤枠内をご記入いただき、スマート・ライフ・プロジェクト（SLP）事務局までメールでお申込みください。

   「健康寿命をのばそう︕サロン」の開催は4回となります。各回お申込みをいただけます。
   なお、応募者多数によりご参加をお断りする場合もございますので予めご了承ください。
   参加をご希望の方で、まだSLPへの参画をお済ませでない方は、こちらよりご登録をお願いいたします。
     ◎スマート・ライフ・プロジェクト 企業・団体メンバーご登録  https://kennet.mhlw.go.jp/AccountRegister/SLP

参加希望 開催回 日程 時間 開催形式
↓参加を希望される場合は「○」をご記入ください。

第3回 1月27日（火） 14:00〜16:00 オンライン（Zoom）

 所属会社名・団体名

 部署・役職

   参加者氏名

 参加者氏名（ふりがな）

 TEL

 eメールアドレス

番号︓       

従業員・職員数 番号︓

申込締切日

提出先

*健康施策をすすめるにあたり、現在かかえている課題を以下の項目から1つだけ選択ください。
  グループワークのグループ分けの参考とさせていただきます。
<事前ヒアリング項目＞
どのような健康づくりに興味がありますか。
当てはまるものをお選びください。

〇適度な運動
〇適切な食生活
〇禁煙
〇良質な睡眠
〇健診・検診の受診
〇女性の健康

スマート・ライフ・プロジェクト「健康寿命をのばそう︕サロン」申込用紙

第3回︓令和8年1月23日（金）

申込者情報

「健康寿命をのばそう︕サロン」 を申込いたします。

西会津町さまへのご質問

【1】50名未満【2】50-100名未満【3】100-500名未満【4】500-1000名未満
【5】1000-3000名未満【6】3000-5000名未満【7】それ以上

info@smartlife.go.jp
（スマート・ライフ・プロジェクト事務局）

*健康づくりに携わる方に伺います。健康づくりに携わってどのくらいの期間になりますか︖

1年未満 ・ 1年〜5年 ・ 5年以上  ※いずれかご選択ください

*基調講演ご登壇者への質問事項が事前にあればご記載ください。
杉山先生へのご質問

【1】団体･協会・NPO・教育機関 ／ 【2】医療法人・クリニック ／ 【3】自治体 ／
【4】健康保険組合 ／ 【5】フィットネス・スポーツ・健康増進施設運営 ／
【6】運動・保健指導・健康支援サービス ／ 【7】介護・福祉サービス ／ 【8】総合サービス ／
【9】整体・マッサージ・美容／ 【10】卸・小売 ／ 【11】総合商社 ／
【12】健康食品・健康グッズ販売 ／ 【13】メーカー ／ 【14】エネルギー・建築・建設 ／
【15】ITシステム・情報通信 ／ 【16】コンテンツ・製作・その他サービス ／
【17】保険・金融／ 【18】学術研究・専門技術 ／
【19】ホテル・レジャー・アミューズメント ／ 【20】その他（      ）

 業種

  下記の当てはまる番号を右にご入力ください

https://kennet.mhlw.go.jp/AccountRegister/SLP
mailto:info@smartlife.go.jp

